Detta meddelande gar ut till alla medlemmar med e-post i Abo Svenska Marthaforening.
Hej Abomarthal

Hoppas du njuter av solsken och vackra hdstfarger! Har kommer uppdatering och
paminnelser om vad vi har pa gang, hang med!

Abomarthornas lunchsallskap traffas nasta gang onsdag 15.10, kl. 12.30. Denna gang
pa restaurang Bowler, Universitetsgatan 29, van. 2. Vi har bokat ett kabinett. Lunchen ats
pa egen bekostnad. HOr garna av dig till Vonne pa forhand om du vill

delta: vonne.paananen@gmail.com eller tel. 050 35 11 997.

Det ar viktigt att hora — en informativ kvall om horsel halls torsdag 16 oktober kl. 18.00.
Horseln beror oss alla, i alla aldrar. Den ar viktig for att vi ska kunna kommunicera och
vara delaktiga i samhallet men dven for hela var halsa. Det finns en tydlig koppling
mellan obehandlad aldersrelaterad horselnedsattning och dkad risk for demens. Vi som
narstaende till ndgon med nedsatt horsel behover ocksa lara oss hur vi hanterar det att
nagon hor daligt. Och alla - ung som gammal - behover fundera péa vad vi kan gora for att
skydda horseln? Var medlem Anne Sjokvist fran Horselforbundet leder kvallen.
Horselkvallen halls i Spegelsalen, Gillesgarden, Auragatan 2G. (Tidigare har vi sagt
Gallerisalen men rummet har andrat till Spegelsalen. Samma G-dorr men en vaning ner
istallet for upp). Kvallen ar 6ppen for alla intresserade, ocksa icke-marthor, sa ta garna
med dig en kompis. Fritt intrdde. Valkommen!

Sondag 19.10, kl. 15.00 deltar vi tillsammans i den allmanna svenska guidningen p& Abo
konstmuseum. Utstallningen ar fotokonstnar Nelli Palomakis Tag. Var och en betalar
intradet sjalv, guidningen ingar i priset. Mera om

utstallningen: https://turuntaidemuseo.fi/sv/nayttelyt/nelli-palomaki

Hostens stickcaféer ar i gang och traffarna halls: ti 28.10, ons 19.11, ons 10.12. Vi traffas
alltid kl. 18-20 pa Marthakansliet, Gillesgarden, Auragatan 1G (inne pa garden, van. 2).
Ta med eget handarbete och kom med och trivs tillsammans en kvall. Féreningen bjuder
pa kaffe/te och dopp. Stickcaféet ar gratis, ingen anmalan kravs, ockséa icke-marthor ar
hjartligt valkomna!

Lordag 15.11, kL. 11-14 haller vi Kladbytardag i Gillesgarden. Vi skulle behova en eller tva
till som hjalper till under dagen. Kan du stalla upp? Hor av dig till Asa
pa asabergstrom?77@gmail.com. Vi brukar ha riktigt trevligt, inga forkunskaper behovs!

Vi planerar ocksa halla en kvall om dukning, bade ur historisk och en mera modern och
praktisk synvinkel. Om alla pusselbitar hittar ratt s blir detta tisdag 25.11, kl. 18. Vi
aterkommer annu med att bekrafta datum och sé vidare, men hall garna kvallen
reserverad for detta.

Och du har val var traditionella julglogg i kalendern redan? Det blir tisdag 16.12, kL. 18 i
Gillesgarden. Vi aterkommer till detaljerna.
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Inom november kan marthaféreningen ansdka om féreningsstod fran Marthaférbundet.
Vad tycker du vi ska s6ka pengar for denna gang? | ar fick vi 500 e for att kunna erbjuda
utfarden till Vastnyland billigare. Kom garna med tips och idéer! Dem kan du sanda

till abomarthaforening@gmail.com.

Slutligen annu ett par externa tips:

Vill du veta mer om klimakteriet? Kom med pa Folkhalsans inspirationstraff i Abo ti
28.10, kl. 17.30-19! Du far lara dig mer om vad som hander i klimakteriet och hur du kan
hantera det. Mera info: https://www.folkhalsan.fi/kurser/klimakteriecirkelns-

inspirationstraff

For forsta gangen ordnas svensksprakig egenvardsgrupptraning i Abo. Den kostnadsfria
verksamheten erbjuder stdd till aldre par dar den ena parten lever med minnessjukdom i
tidig eller lindrig fas. Forsta traffen ar 31.10 i Rosenkvarteret i Abo. Mera information fas
av Emilia Stark: https://vtkl.fi/sv/verksamhet/omahoitovalmennus/etsi-

omahoitovalmennus-ryhma/

Hoppas vi ses snart, skot om dig!
Halsningar,

Mia H och resten av styrelsen

*k*k

Mia Henriksson
Ordférande i Abo sv. Marthaférening

tel. 040577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com

Folj garna: www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och
www.instagram.com/abomartha
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