Detta meddelande gér ut till alla medlemmar med e-post i Abo Svenska Marthaférening.
Hej Abomartha!

Det varma sommarvadret fortsatter men vi planerar hostens program. Det &r fint att ha nat att se fram
emot, valkommen med!

En paminnelse till dig som hinner laser detta brev i tid: Onsdag 28.8 kl. 13-15 deltar marthorna i ett
samarbete med Luckan och Abo stad: Balans i vardagen - infotillfalle fér seniorer. Vi tréffas i
Gallerisalen i Gillesgarden, Auragatan 1 G, van. 2. Det blir info om balanserad kost, motion for
balansen och hjarnan, m.m. Det ar gratis att delta och ingen anmélan kravs (distansdeltagande ocksa
mojligt). Hela programmet: https://www.muistiturku.fi/sv/foreningen/handelsekalender/balans-i-
vardagen-infotillfalle-seniorer

Nu &r det dags att anmaéla sig till vart besok hos LSJH! Torsdag 5.9 kl. 16.30 besoker vi Sydvastra
Finlands avfallsservice (LSJH). Sopor &r intressantare &n man kanske kunde tro - en stor sak for
samhallet att hantera och gora affarer med och nagonting var och en av oss behover lara sig att
hantera. Vi traffas pa Lastgatan 17 i Oriketo lite fore 16.30. Det gar bra att parkera dar och det gar
ocksa bra att ta buss nr. 15A mot Starrbacka/Saraméki, den startar kl. 15.58 fran hallplats C4 (vid
KOP-kolmio) vid Salutorget. Det ar gratis att delta, anmal dig senast dagen innan till Marita

pa mannfo@gmail.com.

Lordag 7.9, kl. 11-15 traffas vi i Gallerisalen (Gillesgarden, Auragatan 1G) och startar hostens
sticksasong. Vi stickar tillsammans och inspirerar varandra. Garn, sticktillbehor och annat
stickrelaterat finns till férsaljning. Hela Aboland och lite till &r valkomna, ocksa icke-marthor! Du fér
garna vara en superstickare men du behdver inte kunna eller vara expert, kom med och trivs och
kanske far du tips och idéer! Det ar gratis att delta men anmaél dig (for serveringen) senast 1.9 via
lanken https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6JTta7ZMs0a_X1FFg36rRkdL fKA48NUADI7G
vrUagjgsbYvwi/viewform

| host fortsétter ocksa var stickkampanj for valgorenhet. Sticka cyto-massor eller sockor till
canceravdelningarna pd AUCS. Garn kan du fa till exempel under sticklérdagen 7.9. Mera
info: https://aboland.martha.fi/aktuellt/article-152507-89502-marthorna-stickar-till-
canceravdelningarna-pa-ucs

Under forsta veckan i september (ndsta vecka alltsd) planerar Abomarthornas (oftast virtuella)
bradspelsgéng att traffas fysiskt i det nya bradspelscaféet i Hansakvarteret pa Kristinegatans sida.
Datum och klockslag ar annu lite oklart, beror bl.a. pa om det finns plats pa det populéra caféet. Har
du intresse av att delta nu eller nan annan gang? Hor av dig till Hanna pa hakerfelt@hotmail.com sa
sétter hon med dig i whatsapp-gruppen for mera info. Inga forkunskaper behovs, utom ett intresse for
bradspel.

Lordag 21.9 gar vi pa svamputfard med instruktor Tarja Siuvatti/Oma metsa. Skogsturen startar kl. 12
fran Kreivilan koulu i Patis. Dar gar bra att parkera. Det gar ocksa en lamplig buss, nr. 21 mot
Tortinmaki/Kuhankuono fran hallplats E3 (ungeféar utanfor Casagrande pa Slottsgatan), kl. 11.15, da ar
du 11.45 vid Kreivilan koulu. Utfarden racker ca 3-4 timmar, ta garna med matsack/dryck. Tolv
personer ryms med i gruppen. OBS! Instruktdren talar finska (p.g.a. omajligt att hitta nan pa svenskal)
men vi gor en ordlista med de viktigaste termerna/svamparna och hjalps at att forsta! Det kostar 10
euro att delta. Efter att du anmalt dig och fatt bekraftelse att du har plats, betala helst via MobilePay:
040 527 6530 (Anita Julin) eller till konto: FI58 6601 0001 1429 34 (Abo svenska marthaférening).
Anmalan till Asa pa asabergstrom77@gmail.com
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Marthaférbundet planerar Marthadag i Nagu och véalkomnar alla Abolands marthor dit 16rdag 12.10.
Mera info kommer inom kort pa: https://www.lyyti.fi/reg/Marthadag_i_Nagu_8368 eller martha.fi

Onsdag 30.10, klI. 18.00 blir det forelasning: Charmen med tarmen med Diana Toivola, bitrddande
professor i cellbiologi vid AA. Vi far lara oss om mekanismer bakom tarmsjukdomar, och om hur
viktig tarmhalsan &r for att hela vi ska ma bra. Vi tréffas i Gallerisalen, Gillesgarden, Auragatan 1G.
Ingen anmalan kravs, det ar gratis att delta. Alla valkomna, ocksa icke-marthor!

Vad tycker du vi ska gora i november och december (utom kanske Kladbytardag och julglégg da)?
Eller nan annan gang under hosten? Hor garna av dig med programforslag!

Allt gott, vi ses!
Hélsningar,

Mia H och resten av styrelsen

*k*k

Mia Henriksson
Ordférande i Abo sv. Marthaférening

tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com

F6lj garna: www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och www.instagram.com/abomartha
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