
Detta meddelande går ut till alla medlemmar med e-post i Åbo Svenska Marthaförening. 

Hej Åbomartha! 

Det våras och nu finns det en rad grejer att anmäla sig till och delta i, kom med! 

 

BRÄDSPEL 

Marthornas brädspelsgäng träffas måndag 16.3, kl. 17.30 på Marthakansliet, Auragatan 
1G, vån. 2. Vill du delta? Hör av dig till Mia Åstrand på mia.astrand@gmail.com eller dyk 
bara upp. Ingen förkunskap krävs, annat än intresse för brädspel. 

 

DERMOSIL SPECIAL 

Vår förening har erbjudits fem gratisbiljetter till Dermosils svenskspråkiga evenemang på 
fredag 20.3, kl. 17–19.00. Evenemanget ” DermoMingla med Maria – bäriga nyheter & 
Feminine Energy” ordnas i Dermosils butik, Slottsgatan 10. Det utlovas en lugnande 
hudvårdsstund och tips om små rutiner för mer energi, lyster och välbefinnande i 
vardagen. På programmet bl.a. medveten och varsam beröring med fokus på hudens 
vitalitet; enkla ansiktsmassagegrepp; hudvårdsrutiner som främjar välbefinnande; 
presentation av nyheter: Berry Boost. 

Anmäl ditt intresse snabbt, snabbt men senast nu på tisdag 17.3, kl. 20 till Marita 
på mannfo@gmail.com. Kommer det fler än fem anmälningar drar vi lott. Anmäl också 
ev. specialdieter/allergier. Det är alltså gratis att delta. 

 

MATCHA-KURS 

Det finns ännu plats på Matcha-kursen måndag 23.3, kl. 17.30. Matcha är ett särskilt 
slags te. I kursen ingår en matcha latte (som man tillreder själv), dagens kex och glass ur 
sortimentet. Dessutom ingår själva information och matcha och tillagning, samt ett 
receptpaket. Kursen går på svenska i terummet Kotona på Universitetsgatan 10. 
Subventionerad deltagaravgift: 30 euro/person. 

Anmäl dig till Mia Åstrand på: mia.astrand@gmail.com senast 17.3. OBS! Betala på 
förhand: på Mobilepay 040 527 6530 (Anita Julin) eller till konto: FI58 6601 0001 1429 34 
(Åbo svenska marthaförening). 

 

STICKCAFÉ 

mailto:mia.astrand@gmail.com
mailto:mannfo@gmail.com.
mailto:mia.astrand@gmail.com


Stickcafé hålls nästa gång to 9.4, tis 28.4, to 21.5, alltid kl. 18–20 på Marthakansliet, 
Gillesgården, Auragatan 1G (inne på gården, vån. 2). Ta med eget handarbete och kom 
med och trivs tillsammans. Stickcaféet är gratis, ingen anmälan krävs, också icke-
marthor är hjärtligt välkomna! Föreningen bjuder på kaffe/te med dopp. 

 

MARTHALUNCH 

Gemensam lunch med marthasällskap blir det igen tisdag 14.4, kl. 12.30 på 
museifartyget Bore, Slottsgatan 72. Anmäl dig till 
Vonne: vonne.paananen@gmail.com eller tel. 050 35 11 997. Alla varmt välkomna! 
Lunchen äts på egen bekostnad. 

 

VÅRFEST 

Välkommen på föreningens traditionella vårfest! Torsdag 16 april, kl. 18.00 firar vi våren 
och marthaföreningen med mat, dryck, program och samvaro. Festtalare är Åbo svenska 
teaters chef Kira-Emmi Pohtokari. Hon talar bland annat om hur ÅST och kulturen mår 
och hur verksamheten ser ut när teatern totalrenoveras 2027–28. Hur packar man ihop 
en teater? 

Festen hålls på restaurang Pegasus i Konstens hus, Nunnegatan 4 (där som 
Sydväst/Novia fanns förr, in på gården och rakt fram. Lätt att hitta!). Vi bjuds på ett 
dignande buffébord, dryck, efterrätt och kaffe. Priset subventioneras, deltagandet kostar 
30 euro. 

Anmäl dig senast 8.4 till abomarthaforening@gmail.com. Kom ihåg att meddela 
eventuella dieter/allergier. OBS! Betala på förhand: på Mobilepay 040 527 6530 (Anita 
Julin) eller till konto: FI58 6601 0001 1429 34 (Åbo svenska marthaförening). Mobilepay 
besparar oss bankkostnader, så om du kan välj det. 

 

FÖRBUNDETS ÅRSMÖTE MED FEST I EKENÄS 

Kom med till Ekenäs! Lördag 25.4 åker vi i gemensam åboländsk buss till 
Marthaförbundets årsmöte. Det blir en heldagsutfärd och roligt brukar vi ha! Bussen åker 
du gratis tack vare föreningsstöd, heldagsprogrammet med lunch och festmiddag kostar 
83 euro. Föreningen subventionerar Åbomarthornas deltagande med 40 euro. 

Du anmäler dig till bussen på abomarthaforening@gmail.com. Meddela var du vill stiga 
på, samt ditt telefonnummer. Anmälningen till möte och fest sker via: 
https://www.martha.fi/artikel/arsmote-2026-i-raseborg. När du anmäler dig betalar du 
hela summan, den subventionerande 40 euron betalar föreningen till dig senare.  
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Vi åker med Jani Launokorpis buss enligt tidtabellen: 7.15 Åbo domkyrka; 7.25 S:t Karins 
(hållplatsen vis S-market); 8.15 Kimito busstation; 9.15 Ekenäs. Så här hinner vi med 
morgonkaffe (som ingår i priset) i Ekenäs före programmet som inleds kl. 10. Tillbaka far 
vi samma väg med start ca 22.30 (efter att festen i Ekenäs är slut). Bussens sista 
anmälningsdag är 19.4, men anmäl dig gärna redan nu. Sista anmälningsdag till 
årsmötesprogrammet är 31.3. 

 

FRAMELESS 

Frameless är namnet på en fängslande och annorlunda konstupplevelse som suddar ut 
gränserna mellan traditionella målningar, projicering, ljud- och ljusteknik. Frameless, 
som lockat massorna i London sedan 2022, kommer i sommar till Åbo, första gången 
utanför London. Kom med och upplev Frameless tillsammans med marthorna 9.6 (ja, 
juni)! Biljetterna lär gå åt som smör, så vi försöker vara tidigt ute. Anmäl dig (bindande) 
senast 9.4, så skaffar vi biljetter. Anmälan: abomarthaforening@gmail.com. Biljetten 
kostar 24 euro. Betalning: Mobilepay 040 527 6530 (Anita Julin) eller till konto: FI58 6601 
0001 1429 34 (Åbo svenska marthaförening). Mera om 
Frameless: https://logomo.fi/frameless-logomo-2026 

 

UTFÄRD TILL STATYPARKEN I LOIMAA 

Datumet är ännu lite preliminärt men antagligen blir det onsdag 27.5. Då åker vi med 
gemensam skjuts till Loimaa, till statyparken Alpo Jaakolan patsaspuisto. Vi får svensk 
guidning, kaffe med dopp utlovas också. Statyparken är ett speciellt ställe med stora 
statyer längs en stig i skogen (stigen är platt, ganska lätt att gå och inte särskilt lång). 
Jaakola (1929–1997) var målare, skulptör och grafiker och också väldigt mycket 
excentriker. Planen är att vi startar 16.30 från Åbo. Vi har sökt och fått föreningsstöd för 
att hyra buss. Vi återkommer till exakt info och anmälningar. Mera om 
statyparken: https://www.loimaa.fi/vapaa-aika/kulttuuri/museot/alpo-jaakolan-
patsaspuisto/ 

 

GUIDNING PÅ KONSTMUSEET 

Den som läser detta brev genast det kommer, får här påminnelsen att vi tillsammans 
deltar i den allmänna svenska guidningen på Åbo konstmuseum söndag 15.3, kl. 15.00. 
Det är bara att dyka upp, vi samlas i aulan där guidningen startar. Utställningen är 
Sandra Kantanens ”Mellan landskap”. Var och en betalar inträdet själv (museikort går 
också), guidningen ingår i priset. 
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ÖVRIGT 

Jag ber dig notera att Marthaförbundet sänt ut medlemsfakturorna. Du borde ha fått den 
endera per e-post eller post, beroende på hur du valt, förmodligen förra veckan. Kolla e-
posten och skräpposten! Om du vill avsluta ditt medlemskap ber vi dig vänligen att 
meddela om det, det går inte att bara lämna fakturan obetald. 

 

Ännu ett icke-martharelaterat ärende: Luckan ordnar generationsöverskridande 
verksamhet och söker flera seniorer. Det behövs både dagismormor/-farfar (för 
dagisgrupper) och lånemormor/-farfar (för familjer). Är du intresserad? Hör av dig till 
projektledaren Melissa Taanila: melissa.taanila@luckan.fi eller 044 730 9270 så får du 
veta mera. 

 

Hoppas vi ses snart! 

Våriga hälsningar, 
Mia H 

*** 

Mia Henriksson, styrelsemedlem i Åbo sv. Marthaförening 

tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com 

Följ gärna: www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och 
www.instagram.com/abomartha  
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