Detta meddelande gér ut till alla medlemmar med e-post i Abo Svenska Marthaférening.
Hej Abomartha!

Det varas och nu finns det en rad grejer att anmala sig till och delta i, kom med!

BRADSPEL

Marthornas bradspelsgang traffas mandag 16.3, kl. 17.30 pa Marthakansliet, Auragatan
1G, van. 2. Vill du delta? Hor av dig till Mia Astrand pa mia.astrand@gmail.com eller dyk
bara upp. Ingen forkunskap kravs, annat an intresse for bradspel.

DERMOSIL SPECIAL

Var forening har erbjudits fem gratisbiljetter till Dermosils svensksprakiga evenemang pa
fredag 20.3, kl. 17-19.00. Evenemanget ” DermoMingla med Maria — bariga nyheter &
Feminine Energy” ordnas i Dermosils butik, Slottsgatan 10. Det utlovas en lugnande
hudvardsstund och tips om sma rutiner for mer energi, lyster och valbefinnande i
vardagen. P4 programmet bl.a. medveten och varsam beréring med fokus pa hudens
vitalitet; enkla ansiktsmassagegrepp; hudvardsrutiner som framjar valbefinnande;
presentation av nyheter: Berry Boost.

Anmal ditt intresse snabbt, snabbt men senast nu pa tisdag 17.3, kL. 20 till Marita
pa mannfo@gmail.com. Kommer det fler an fem anmalningar drar vi lott. Anmal ocksa
ev. specialdieter/allergier. Det ar alltsa gratis att delta.

MATCHA-KURS

Det finns annu plats pa Matcha-kursen mandag 23.3, kl. 17.30. Matcha ar ett sarskilt
slags te. | kursen ingar en matcha latte (som man tillreder sjalv), dagens kex och glass ur
sortimentet. Dessutom ingar sjalva information och matcha och tillagning, samt ett
receptpaket. Kursen gar pa svenska i terummet Kotona pa Universitetsgatan 10.
Subventionerad deltagaravgift: 30 euro/person.

Anmal dig till Mia Astrand pa: mia.astrand@gmail.com senast 17.3. OBS! Betala pa
forhand: pa Mobilepay 040 527 6530 (Anita Julin) eller till konto: FI58 6601 0001 1429 34
(Abo svenska marthaférening).

STICKCAFE
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Stickcafé halls nasta gang to 9.4, tis 28.4, to 21.5, alltid kl. 18-20 pa Marthakansliet,
Gillesgarden, Auragatan 1G (inne pa garden, van. 2). Ta med eget handarbete och kom
med och trivs tillsammans. Stickcaféet ar gratis, ingen anmalan kravs, ocksa icke-
marthor ar hjartligt valkomna! Féreningen bjuder pa kaffe/te med dopp.

MARTHALUNCH

Gemensam lunch med marthasallskap blir det igen tisdag 14.4, kl. 12.30 pa
museifartyget Bore, Slottsgatan 72. Anmal dig till

Vonne: vonne.paananen@gmail.com eller tel. 050 35 11 997. Alla varmt valkomna!
Lunchen ats pa egen bekostnad.

VARFEST

Valkommen pa foreningens traditionella varfest! Torsdag 16 april, kl. 18.00 firar vi varen
och marthaféreningen med mat, dryck, program och samvaro. Festtalare ar Abo svenska
teaters chef Kira-Emmi Pohtokari. Hon talar bland annat om hur AST och kulturen mar
och hur verksamheten ser ut nar teatern totalrenoveras 2027-28. Hur packar man ihop
en teater?

Festen halls pa restaurang Pegasus i Konstens hus, Nunnegatan 4 (dar som
Sydvast/Novia fanns forr, in pa garden och rakt fram. Latt att hitta!). Vi bjuds pa ett
dignande buffébord, dryck, efterratt och kaffe. Priset subventioneras, deltagandet kostar
30 euro.

Anmal dig senast 8.4 till abomarthaforening@gmail.com. Kom ihag att meddela
eventuella dieter/allergier. OBS! Betala pa forhand: pa Mobilepay 040 527 6530 (Anita
Julin) eller till konto: FI58 6601 0001 1429 34 (Abo svenska marthaférening). Mobilepay
besparar oss bankkostnader, s& om du kan valj det.

FORBUNDETS ARSMOTE MED FEST | EKENAS

Kom med till Ekenas! Lérdag 25.4 aker vii gemensam abolandsk buss till
Marthaforbundets drsmote. Det blir en heldagsutfard och roligt brukar vi ha! Bussen aker
du gratis tack vare foreningsstdd, heldagsprogrammet med lunch och festmiddag kostar
83 euro. Foreningen subventionerar Abomarthornas deltagande med 40 euro.

Du anmaler dig till bussen pa abomarthaforening@gmail.com. Meddela var du vill stiga
pa, samt ditt telefonnummer. Anmalningen till mote och fest sker via:
https://www.martha.fi/artikel/arsmote-2026-i-raseborg. Nar du anmaler dig betalar du
hela summan, den subventionerande 40 euron betalar féreningen till dig senare.
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Vi &ker med Jani Launokorpis buss enligt tidtabellen: 7.15 Abo domkyrka; 7.25 S:t Karins
(hallplatsen vis S-market); 8.15 Kimito busstation; 9.15 Ekenés. Sa har hinner vi med
morgonkaffe (som ingar i priset) i Ekenéas fore programmet som inleds kL. 10. Tillbaka far
vi samma vag med start ca 22.30 (efter att festen i Ekenas ar slut). Bussens sista
anmalningsdag ar 19.4, men anmal dig garna redan nu. Sista anmalningsdag till
arsmotesprogrammet ar 31.3.

FRAMELESS

Frameless ar namnet pa en fangslande och annorlunda konstupplevelse som suddar ut
granserna mellan traditionella malningar, projicering, ljud- och ljusteknik. Frameless,
som lockat massorna i London sedan 2022, kommer i sommar till Abo, férsta gangen
utanfor London. Kom med och upplev Frameless tillsammans med marthorna 9.6 (ja,
juni)! Biljetterna lar ga 8t som smor, sa vi forsoker vara tidigt ute. Anmal dig (bindande)
senast 9.4, sa skaffar vi biljetter. Anmalan: abomarthaforening@gmail.com. Biljetten
kostar 24 euro. Betalning: Mobilepay 040 527 6530 (Anita Julin) eller till konto: FI58 6601
0001 1429 34 (Abo svenska marthaférening). Mera om

Frameless: https://logomo.fi/frameless-logomo-2026

UTFARD TILL STATYPARKEN | LOIMAA

Datumet ar annu lite preliminart men antagligen blir det onsdag 27.5. Da aker vi med
gemensam skjuts till Loimaa, till statyparken Alpo Jaakolan patsaspuisto. Vi far svensk
guidning, kaffe med dopp utlovas ocksa. Statyparken ar ett speciellt stalle med stora
statyer langs en stig i skogen (stigen ar platt, ganska latt att g& och inte sarskilt lang).
Jaakola (1929-1997) var malare, skulptor och grafiker och ocksa valdigt mycket
excentriker. Planen &r att vi startar 16.30 fran Abo. Vi har sokt och fatt foreningsstod for
att hyra buss. Vi aterkommer till exakt info och anmalningar. Mera om

statyparken: https://www.loimaa.fi/vapaa-aika/kulttuuri/museot/alpo-jaakolan-
patsaspuisto/

GUIDNING PA KONSTMUSEET

Den som laser detta brev genast det kommer, far har paAminnelsen att vi tillsammans
deltar i den allmanna svenska guidningen pa Abo konstmuseum sdndag 15.3, kL. 15.00.
Det ar bara att dyka upp, vi samlas i aulan dar guidningen startar. Utstallningen ar
Sandra Kantanens “Mellan landskap”. Var och en betalar intradet sjalv (museikort gar
ocksa), guidningen ingar i priset.
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OVRIGT

Jag ber dig notera att Marthaférbundet sant ut medlemsfakturorna. Du borde ha fatt den
endera per e-post eller post, beroende pa hur du valt, formodligen forra veckan. Kolla e-
posten och skrapposten! Om du vill avsluta ditt medlemskap ber vi dig vanligen att
meddela om det, det gar inte att bara lamna fakturan obetald.

Annu ett icke-martharelaterat drende: Luckan ordnar generationséverskridande
verksamhet och soker flera seniorer. Det behovs bade dagismormor/-farfar (for
dagisgrupper) och l&nemormor/-farfar (for familjer). Ar du intresserad? Hor av dig till
projektledaren Melissa Taanila: melissa.taanila@luckan.fi eller 044 730 9270 sa far du
veta mera.

Hoppas vi ses snart!

Variga halsningar,
Mia H

* k%
Mia Henriksson, styrelsemedlem i Abo sv. Marthaforening
tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com

Folj garna: www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och
www.instagram.com/abomartha
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