Detta meddelande gér ut till alla medlemmar med e-post i Abo Svenska Marthaférening.
Hej Abomartha!

God fortsattning pa det nya aret! Hoppas batterierna ar laddade infér en ny marthasasong,
fér nu kér vil Kom med!

Pyssel pa Blingi

Onsdag 4.2, kl. 17.30 till ca 20 gar vi pa kurs pa Helmikauppa Blingi, Humlegardsgatan 5.
Man kan tillverka bade smycken och snygga reflex. Féreningen subventionerar priset, sa det
kostar 15 euro att delta plus materialkostnader (man kommer langt med 15 euro, enligt
kursledaren). Allt betalas pa plats. Mimmi pa Blingi pratar finska men vi pysslar pa de sprak
vi kan bast och blandar friskt. Max 15 personer far plats. Anmal dig senast 27.1 Hill
abomarthaforening@gmail.com. Mera info om Blingi: https://blingi.fi/

Klimakteriecirkel

| februari startar vi en klimakteriecirkel med fem traffar. Under traffarna tar vi upp olika teman
kring klimakteriet och pratar om hur det paverkar halsan och livskvaliteten.

Klimakteriecirkeln ar en studiecirkel, vilket innebar att vi deltagare lar oss tillsammans, utan
att nagon ar expert. Syftet ar att 6ka forstaelsen for klimakteriet och skapa en trygg milj6 for
att dela erfarenheter, stélla fragor och stétta varandra. Abomarthan, arbetslivscoach Daphne
Jensen haller i tradarna.

Studiecirkelmaterialet har tagits fram av SFV och Folkhalsan och innehaller texter, videor,
diskussionsfragor och praktiska tips. Temana stracker sig fran hormoner och symptom till
somn, aterhamtning, kost, motion, sexualitet, relationer och valmaende i arbetslivet.

Du som ar i klimakteriet eller i pre-klimakteriet och vill delta pa alla fem traffar ar hjartligt
valkommen med. Anmal dig till Daphne Jensen via daphne.m.jensen@gmail.com senast
18.2.2025. Platserna fylls i anmalningsordning, max 10 deltagare.

Traffarna halls pa Marthakansliet, Auragatan 1G, kl. 18.00-19.45 foljande onsdagar: 25.2,
4.3,18.3, 1.4, 15.4. Vi bjuder pa klimakteriesmart kvallste.

Varsalong

Loérdag 28.2, kl. 15.00 till ca 17 blir det igen varsalong infér Kvinnodagen tillsammans med
Abo-Unionen och Kvinnliga Akademiker i Aboland. Detta i Abo svenska teaters café Tiljan
(ingang genom vanliga huvudingangen).

Programmet:

EU-parlamentariker Li Andersson talar om hur bakslaget mot jamstalldheten syns i politiken.
Darefter blir det paus, varpa Emma Klingenberg sjunger Tove Jansson-sanger
ackompanjerad av en pianist.
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OBS! Férhandsanmalan kravs! Deltagandet ar gratis fér den som ar medlem i nagon av de
tre arrangérsféreningarna (annars 10 e). Anmal dig genom att e-posta:
abounionen@gamail.com och ange ditt namn, samt ndmn att du &r medlem i Abomarthorna.
De ca 100 platserna fylls i anmalningsordning.

Lunch

Marthornas lunchsallskap traffas nasta gang tisdag 20.1, kl. 13.00 pa Suomalainen Pohja,
Auragatan 24. Lunchen (14,50) bekostar man sjalv. Hor garna av dig till Vonne pa férhand
om du vill delta: vonne.paananen@gmail.com eller tel. 050 35 11 997. Alla varmt valkomnal!

Stickcaféer

Varens Stickcaféer halls enligt foljande: ons 21.1, to 19.2, ons 11.3, to 9.4, tis 28.4, to 21.5,
kl. 18—-20 pa Marthakansliet, Gillesgarden, Auragatan 1G (inne pa garden, van. 2).

Ta med eget handarbete och kom med och trivs tillsammans. Stickcaféet ar gratis, ingen
anmalan kravs, ocksa icke-marthor ar hjartligt valkomna! Féreningen bjuder pa kaffe/te med

dopp.

Arsmote

Marthaféreningens arsmote halls tisdag 24.2, kl. 18.00 pa Luckan. Alla valkomna,
fastlagsbulle pa menyn. En riktig méteskallelse kommer smaningom.

Konstmuseet

Séndag 15.3, kl. 15.00 deltar vi tillsammans i den allménna svenska guidningen pa Abo
konstmuseum. Utstallningen ar Sandra Kantanens "Mellan landskap”. Var och en betalar
intradet sjalv (museikort gar ocksa), guidningen ingar i priset. Mera om utstallningen:
https://turuntaidemuseo.fi/sv/nayttelyt/sandra-kantanen-2

Forbundsmote

Loérdag 25.4 aker vi i gemensam abolandsk buss till Marthaférbundets arsméte i Ekenas. Vi
har sokt foreningsstod for busskostnaderna, annu inget svar. Vi siktar pa att inte stanna éver
natt som tidigare ar, utan aka buss hem efter kvallsfesten. Reservera garna datumet i
kalendern, mera info kommer.

Ovrigt

Annat som vi har under planering men som annu inte ar riktigt fallit pa plats ar bland annat
matcha-workshop. Matcha ar ett slags te. Vi utreder ocksa mojligheten att lara oss mera om
beredskap i vardagen, samt att aka pa en kortare utfard i nagot skede. Och forstas ska vi fira
var férenings fodelsedag med traditionell varfest, datum ar annu inte fastslaget.

Som vanligt far du garna hora av dig med tips och idéer pa kommande program! Eller kanske
du vill engagera dig i styrelsearbetet? Hor av dig!

Hoppas du haller dig frisk fran flunsan / influensan och att vi ses snart! Ha det gott tills dess!
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Halsningar,

Mia H och resten av styrelsen.

*kk

Mia Henriksson
Ordférande i Abo sv. Marthaférening
tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com

Folj garna: www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och
www.instagram.com/abomartha
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