Abo Svenska Marthaférening r.f.
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSPERIODEN 2025

Abo svenska Marthaférening r.f. har haft féljande styrelse och
verksamhetsgranskare under verksamhetsperioden 2025:

Ordférande Mia Henriksson

Vice ordférande Martina Nyberg-von Hellens
Kassor Anita Julin

Sekreterare Asa Bergstréom

Medlemmar Marita Mannfolk

Gun Ljungman
Carina Stenfors
Pirjo Nyberg
Anne Sjokvist
Mia Astrand

Ersattare i styrelsen: Benita Asikainen, Ann-Cathrine Sipila, Cecilia Lundberg, Anita
Lehtonen

Verksamhetsgranskare: Maria Nyman och Jennifer Fors.
Ersattare for verksamhetsgranskarna: Hanna Akerfelt och Erik Sangder.

Sedan férra arsmoétet har sex styrelsemdéten hallits (varav ett ar 2026).

Foreningen hade vid utgangen av ar 2025 165 medlemmar (169 medlemmar ar 2024). Vi
har fatt 11 nya medlemmar och 17 medlemmar har avgatt.

Medlemmarnas medelalder ar 57,05 &r (57,41 ar 2024). Aldersférdelningen ser ut s& har:
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Representation

Ordforande for verksamhetsaret 2025 har varit Mia Henriksson.



Forbundets arsmote holls 17.5 i Mariehamn. Martina Nyberg-von Hellens deltog
som ombud fran Abo MF. Totalt deltog 13 medlemmar fran Abo MF.

Féreningen ar medlem i Abo svenska foreningsrad dar féreningen representeras i
styrelsen av Kira Wahlstedt-Lindstrom.

Abomarthan Maria Nyman &r ordinarie medlem i Marthaférbundets centralstyrelse dar
hon representerar Aboland (ersattare Mia Henriksson). Maria Nyman valdes under 2025
till forsta viceordférande.

Administration och PR-verksamhet
Foreningens bokféring har skotts av Kimitoons Saldare Ab Oy.

Féreningens verksamhet har aktivt marknadsforts pa Abo svenska Marthaférenings
webbplats (aboland.martha.fi/abo), Facebooksidan och Instagramkontot (Abomartha).
En del aktiviteter har ocksa puffats via Abo Underréttelser och Radio Vega Aboland.
Information har ocksa distribuerats direkt till medlemmarna, framst per mejl.

Infér jul 2025 fick féreningen en egen logo (se dokumentets bérjan). Marthaférbundet
har tagit fram logon till alla féreningar.

Marthakansliet och Gillesgarden

Hyresavtalet med Fastighets Ab Svenska Garden i Abo fortldpte 2025. Hyran har under
aret varit 243,94 euro/man. Stadningen och skotseln av kansliet har skétts av styrelsen.

Under aret har diskussioner forts om féreningarnas framtid i Gillesgarden, p.g.a.
Foreningsradets svaga ekonomi och fastighetsbolagets 6nskan att héja hyrorna. Under
2025 skedde forandringar i fastighetsbolagets styrelse, vilket gjorde att laget igen ser
battre ut for féreningarna att hyra lokaler i Gillesgarden.

Verksamhet

Verksamheten for 2025 kickade igang 14.1 med middag pa Pippurimylly. 33 marthor
deltog och féreningen bjod pa efterratt.

Stickcaféet har hallits regelbundet, ungefar en gang per manad, under aret. Anki Sipila har
haft ansvar for traffarna. Vi har deltagit i stick-kampanjen (som borjade 2024 ) for sockor
och cyto-méssor fér cancerpatienter pa AUCS. | januari hade vi fatt in 122 par sockor och
103 modssor. Frimurarna sponsrade garnet och Maria Nyman hall i projektet.

3—4.10 holls ett sticklager pa Labbnas. 29 personer deltog pa lagret.



Under aret har det ordnats flera spelkvallar for medlemmarna. Under kvallarna har det
spelats olika bradspel. Gruppen har oftast traffats pa caféet Happy Badger.

Under 2025 har Abomarthorna tre ganger deltagit pa den allménna svenska
guidningen pa Abo konstmuseum. Mellan 3 och 11 marthor har deltagit.

Lunchgruppen for daglediga marthor har traffats regelbundet under aret. Under 2025
har 4—-9 Marthor besokt Navetta, Tahtibaari, Pegasus, Lounaskahvila Lillamor, Fabbes
café, Bowler och Panini. | samband med lunchen pa Lillamor, besbdkte gruppen aven
Mokkigalleria i S:t Karins. Yvonne Paananen har ansvarat for traffarna.

Den 20.2 holl féreningen arsmoéte pa Gillesgarden. 15 personer deltog.

Den 4.3 ordnades Abo Unionens Varsalong pa AST:s Tiljan i samarbete med Abo
Svenska Marthaférening och féreningen Kvinnliga Akademiker i Abo. Arets tema var
stadning och Fanny Ambjornsson och Maria Jonsson talade under rubriken Jévlar vad
jag ska torka! Stadning, liv och kérlek i liv och litteratur. 63 personer deltog.

20.3 holl Marthaférbundet en forelasning i Abo med temat Kvinnan och kapitalet. Cirka 20
personer deltog.

Lérdagen den 5.4 ordnades det en abolandsk Marthadag i Pargas med férelasning
och lunch. 5 Abomarthor deltog.

Fdreningens traditionsenliga varfest hélls pa Villa Vinden dar vi fick njuta av god mat och
en intressant forelasning av marinbiologen Conny Sjoqvist som talade om lysande
mikroalger i Ostersjon. 38 marthor deltog pé festen.

Den 16.4 samlades 10 medlemmar for att delta pa en kurs dar det lagades vegetarisk mat
fran hela varlden. Kursen hdlls i finska marthornas, Lounais-Suomen Martats kok, och
gick pa finska, eftersom kdket hyrs endast med husets kursledare.

13 av féreningens medlemmar deltog pa Marthaférbundets arsméte och kvallsfest i
Mariehamn 17.5. Abolandska marthorna hade gemensamma researrangemang 16—18.5.

Varsasongen avslutades den 3.6 med en guidning av Jouni Issakainen pa botaniska
tradgarden. Efter guidningen hade vi en informell picnic.14 personer deltog.

Hostsasongen startade med blomplockning och bukettkurs pa Lehmuksen alla pa
Runsala. Kursen ordnades bade 19.8 och 26.8 for tva olika grupper. Sammanlagt 20
personer deltog.

Den 6.9 akte vi pa en heldagsutflykt till Vastra Nyland. Vi besokte Linkulla spinneri i Inga,
konstmuseet Chappe i Ekenas samt Frimans diversehandel i Tenala. Lunch avnjéts pa GH
Fyren. 32 personer deltog pa utflykten.



Den 18.9 representerade Mia Henriksson och Martina Nyberg-von Hellens var férening pa
Kvinnliga Akademiker i Abolands 80-arsjubileum. Inbjudan gick ut till alla marthor, s& nagra
andra Abomarthor deltog ocksa.

Den 9.10 firade Marthaférbundet den finlandssvenska matkulturdagen pa Labbnas. Fem
Abomarthor deltog.

Den 16.10 berattade Anne Sjokvist fran Horselférbundet for oss om att/varfor det ar viktigt
att hora. Forelasningen var 6ppen ocksa for allmanheten, 19 personer deltog.

Abomarthorna deltog i den nationella kladbytardagen och ordnade en kladbytardag i
Gallerisalen 15.11. Evenemanget var 6ppet ocksa for allmanheten, 60 personer besokte
evenemanget.

Den 19.11 hélls en kvall om dukning. Abomarthan Mia Akerfelt inledde med en historisk
overblick och kocklararen Cecilia Skaag-Karlsson stod sedan for praktiska tips. 18
marthor deltog.

Marthaaret i Abo avslutades med julglégg i Gallerisalen i Gillesgarden den 16.12, i ar
tilsammans med féreningen Pohjola-Norden i Abo. Deltagarna fick avnjuta glégg med

tilltugg och festen besdktes av Lucia. Niklas Ollila héll i allsdng och upptradde ocksa med
en norsk julvisa. 43 personer deltog.

Tammerforskretsen

Tammerforskretsen har avslutat sin verksamhet och officiellt lagts ned under 2025.

Anslag, bidrag och gavor

Foreningen sOkte bidrag av Marthaférbundet och beviljades 500 euro for utflykten till
Vastra Nyland

Marthaféreningen gav som julgava en donation pa 200 euro till Martha Centrs i Riga, 200
euro till Folkhalsans Luciainsamling och 200 euro till insamlingen Jul i sinnet. Dessutom
handlade vi fér 200 euro till diakonins kladhjalp Karderoopi.

Abo MF har &ven gjort en inbetalning pa 100 euro till Katastroffonden for att
uppmarksamma Rdda korsets 90-arsjubileum, samt 100 euro till UN Woman fér att
uppmarksamma Kvinnliga Akademiker i Abolands 80-arsjubileum.

Ovrig ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt god. Den 13.5 6kade féreningen sina placeringar
med 5 000 euro. Placeringen gjordes i enlighet med Alandsbankens radgivning.






